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ATENCAO A CRIANCA COM DIARREIA

A crianga que apresenta diarreial perde muito liquido por meio das fezes
amolecidas, e isso pode levar a um estado de desidratagdao. Quando vocé
encontrar uma crianga com diarreia, é importante observar o seu estado

de hidratagao. Para isso, observe:
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Nota: Se houver duvidas sobre a existéncia de desidratagao, deve-se

encaminhar e notificar a equipe de saude.

e Em caso de presenga de diarreia ou vomitos, mesmo sem presenca de

desidratagio, seguir o PLANO A e notificar a equipe de saude.

! Diarreia: trés ou mais episédios de fezes liquidas em um dia inteiro (24 h).



Referéncias:

Nota: Se a crianga apresentar diarreia junto com febre OU sinais de
desnutri¢do deve ser iniciada a hidratagao e encaminhada a equipe de saude.

Durante a permanéncia da crianc¢a no servico de saude,

jente-com-

Explique ao responsavel da crianga ou acompanhante pra fazer no oriente:
dom icilio: a. Reconhecer os sinais e sintomas de desidratacio.
Oferecer mais liquidos do que o habitual para prevenir b. Preparar e administrar a solugio de sais de reidratagdo oral.

c. Praticar medidas de higiene pessoal e domiciliar (lavagem adequada das

a desidratacao: N ) e e )
maos, tratamento da agua e higienizagdo dos alimentos).

a. Acriangadeve tomarliquidos caseiros (agua,cha, suco, aguade coco e
sopas) ou solugdo de sais de reidratagio oral (SRO) apés cada A crianca deve receber Soro de Reidrataciao Oral no
evacuagdo diarreica e episédio de voémitos, em pequenas

. ) Al domicilio se:
quantidades e maior frequéncia.

b. Nio utilizar refrigerantes e, preferencialmente nio adogar o cha ou a.  Estiver desidratada e receber alta;
® SUEG. b. Nao puder voltar ao servigo de satde.
Manter a alimentacao de costume para prevenir a Quantidade de liquidos que deve ser ingerida ap6s cada
desnutricao: evacuacio diarreica:

a. Continuar oaleitamento materno. ; o
Quantidade de liquidos que deve ser

b. Manter a alimentagio normal para as criangas que comem IDADE L. . ) i
alimentos solidos. administrada/ Lnget'lda apos cada
evacuacao diarreica
Se a crianca nao melhorar em dois dias ou se apresentar
¢ S : : ATE) Menores de | ano 50 — 100 ml
qualquer um dos sinais abaixo, leve-a imediatamente ao De | a 10 anos 100 — 200 ml
estabelecimento de saude. Maiores de 10 anos

Quantidade que o paciente aceitar

inais de Alerta!
Sinais de Alerta I colher de sopa % Liquido = 15 ml

N\ y o Piora da diarreia . Muita sede Recusa
_n_ Vémitos repetidos de AR s Como preparar a Solucao de Reidratacao Oral - SRO?
i Sangue nas fezes i Diminnicaacaiinme - Utilize um saché de SRO para UM litro de agua potavel.

Importante!
I) - A solugio prepara dever ser consumida em até 24 horas. Apés esse periodo,

Vocé sabia? A moleira funda pode ser um descarte qualquer sobra e prepare uma nova solugio.

sinal de desidratacio, especialmente em
bebés e «criangas pequenas. Se vocé

2) - Siga as orientagdes da equipe de saude para garantir o tratamento adequado e

evitar complicagoes.

Adaptado do Ministério da Saide. Manejo do Paciente com Diarreia — 2023. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/dtha/publicacoes/manejo-do
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